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1. ANTECEDEMTES

La Constitucion de |a Repdblica del Ecuador del afio 2008, art. 44 establece que “El Estado
la sociedad v la familia promoverdn de forma prioritaria el desarrollo integral de las nifias,
niftos v adolescentes, y asegurardn el ejercicio pleno de sus derechos; se atenderd al
principio de su Interés superior y sus derechos prevalecerdn sobre lo: de las demas
personas. Las niflas, nifos y adolescentes tendrdn derecho a2 su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracidn y despliegue de su intelecto y de sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y
comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitird la satisfaccion de sus
necesidades sociales, afectiva — emocionales y culturales, con el apoyo de politicas
intersectoriales nacionales y locales”.

La Constitucidn de la Repdblica del Ecuador del afio 2008, Art, 45 establece: “Las nifias,
nifios y adolescentes gozardn de los derechos comunes del ser humano, ademas de los
especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara la vida, incluido el cuidado y
proteccién desde su concepcidn”.

El Codigo de La Nifiez y La Adolescencia, determina la obligacidn del Estado, la sociedad y
la familia de garantizar |a prateccién integral a todos los nifos, nifas y adolescentes que
viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral y el disfrute pleno de sus
derechos, en un marco de libertad, dignidad v equidad,

El MIES, es el organismo que a nombre del Estado aplica y ejecuta las politicas, planes,
normas y medidas que imparte el gobierna en materia de asistencia técnica y proteccién
integral a los nifios v sus familias. Actuara utilizando modelos de gestidn y atencidn



unificados @ los planes de desarrollo nacional y a la organizacidn territorial de
administracion del Estado.

La estrategia de primera infancia organiza a los serviclos de desarrollo infantil pdblices y
privados asegurando a las nifias y nifios el acceso, cobertura v calidad de los servicios de

salud, educacidn e inclusidn econdmica social, promoviendo [a responsabilidad de 3
familia y comunidad.

Mediante Acuerdo Interministerial No. 001-16, suscrito entre el Ministerio de Inclusidn
Econdmica y Social y el Ministerio de Educacidn, el 11 de enero de 2016 y publicado en el
Primer Suplemento del Registro Oficial No. 697, de 23 de febrers de 2016, se reformé el
Acuerdo Interministerial No. 0015-14, de 30 de julio de 2014, & su ver, se expidid la

"MORMA TECNICA PARA LOS SERVICIOS INSTITUCIONALIZADOS DE DESARROLLO
IN P FANCIA (SIDIP1}",

Lea centros infontilca 1on acrvicios de etencidn ejecutados por =l MICS, sea de atencidn
directa o a través de convenios, dirigidos a nifias y nifios de 12 a 36 meses de edad. Se
prioriza la atencion de la poblacion infantil cuyas familias s encuentran en condicidon de
pobreza o en alguna situacion de vulnerabilidad.

En los centros de desarrolle infantil [CDI) se ejecutan acciones de salud preventiva,
alimentacion saludable y educacidn en corresponsabilidad con la familia y la comunidad y
en articulacidn  intersectorial, desde wunm enfoque de derechos intercultural e
intergeneracional.

Conforme lo establece la Constitucidn de la Republica en su articule 276, numeral 2, “El
régimen de desarrolle tendrd como objetivo: construir un sistema econdmico, justo,
democratico, productivo, solidario y sostenible basado en la distribucidn igualitaria de los
beneficios del desarrollo, de los medios de produccidn y en la generacidn de trabajo digno
y estable”. ¥ en el articulo 281, numeral 14, sera responsabilidad del Estado: "adquirir
alimentos y materias primas para programas sociales v alimenticios, prioritariamente a
redes asociativas de pequefios productores y productoras”

La Ley Orgdnica de Economia Popular y Solidaria en su articulo 3 establece como objetivo
el reconocer, fomentar y fortalecer la Economia Popular y Solidaria y el Sector Financiero
Popular y Solidario en su ejercicio y relacién con los demas sectores de la economia y eon
el Estado.

Una de las medidas de Fomento a favor de las personas y organizaciones de |a EPS, el Art.
137 de la LOEPS, numeral 1, establece que “el ente rector del sistema nacional de
contratacién plblica de forma cbligatoria Implementard en los procedimientos de
contratacién publica establecidos en la Ley de la materia, margenes de preferencia a favor
de las personas y organizaciones regidas por la Ley”.



El Ministerio de Inclusion Econdmica y Social — MIES, entidad rectora en temas de ninez,
establece como politica publica prioritaria el aseguramiento del desarrello integral de las
nifias v los niflos en corresponzabilidad con la familia, la eomunidad y otras instancias
institucionales a nivel central y desconcentrade, en conformidad a lo dispuesto por los
articulos 44 y 46, numeral 1 de |a Constitucidn de la Republica; EL Objetivo 1 y las paliticas
1.1.a la 1.5 del Plan Macional de Desarrollo 2017 = 2021 (Plan Toda una Vida]; y, el Codigo
de la Nifiez y la Adolescencia. La estrategia de primera infancia organiza a los servicios de
desarrollo infantil piblicos v privadeos asegurando a nifias v nifios menores de 3 afos &l
acceso, cobertura y calidad de los servicios de salud, educacién e inclusién econémica
social, promoviendo la responsabilidad de la familia y comunidad.

Desarrollo Infantil Integral se define como el conjunto de acciones articuladas, orientadas
a asegurar el proceso de crecimiento, maduracidn, desarrollo de las capacidades y
potencialidades de las nifias y los nifios, dentro de un entorno familiar, educativo, social v
comunitario, satisfaciendo de esta manera sus necesidades afectivo-emocionales y
culturales.

Con el objetivo de garantizar la calidad de la prestacion de los serviclos de Desarrolio
Infantil Integral, se disefia la norma técnica de los servicios de Centros de Desarrollo
Infantil (CD1} con sus respectivos estandares de calidad. La MNorma Técnica es de
obligatorio cumplimiento, tiene el propdsite de normalizar y estandarizar la prestacién de
servicios para el desarrollo integral de niflas y nifios de 45 dias a 36 meses de edad, en las
modalidades de atencidn de caracter publico y privado. En dicha Norma, el Estdndar 17
sobre externalizacion de la alimentacién, dice: "El servicio de externalizacidon en |a
alimentacion de las nifas y nifios en las unidades de atencidn CDI, se realiza conforme el
protocolo e instrumentos”.

Con Acuerdo Ministerial Mro. 018 del 26 de Marzo del 2018, la sefiora Ministra Berenice
Cordero Molina. Acuerda: Sustituir el “Protocolo de Externalizacion del Servicio de
Alimentacion Para los Centros de Desarrollo Infantil” que toma parte del Manual de
Procesos  de los Servicios de Desarrolle Infantil como Anexo 4: aprobads mediants
Acuerdo Ministerial Nro, 009 del 13 de julio del 2017 publicado en el Registro Oficial
Edicién Especial Nro. 72 de 30 de agosto de 2017, anexo al presente. ¥ que en la
disposicion final textualmente dice: El Presente Acuerdo Ministerial entrard en vigencia a
partir de la fecha de suscripcidn, sin perjuicio de su publicacién en el Registro Cficial.

2. OBJETO DE LA CONTRATACION

CONTRATACION DEL SERVICIO EXTERNALIZADO DE ALIMENTACION PARA LOS CENTROS

DE DESARROLLO INFANTIL CDI RITA PENAFIEL, CDI MI MUNDO FELIZ Y CDI CARITAS
ALEGRES:



CDi IRECTOS

DESCRIPCION | CANTON DIRECCION '“E;f
POR DISTRITO

; CENTRO - CALLE JOSE ANTONIO

RITA PERAFIEL | CHAMBO | MONCAYD ENTRE CAP. JOSE 4 08001
OVIEDO Y AEMUNDO DELGADO

P 0 | GHAMBO | COMUNDAD GUAYLLASAMBA & o
CARITAS 06001
i CHAMBO | BARRIO JESUS DEL GRAN PODER o |
TOTAL 120

3. OBJETIVOS DEL PROCESD
3.1. Objetivo General

Garantizar asistencia alimentaria nutricional de calidad a nifias y niflos de 1 a 3 afios de
edad que asisten a los Centros de Desarrollo Infantil de atencidn directa, emblemdtico v
bajo convenios.

3.2 Objetivos Especificos

# PBrindar 4 tiempos de comida diarlamente a las nlfias v niflos para cubrir sus
necesidades alimentarias y nutricionales sepdn: su edad, estado nutricional,
asegurando la calidad de los alimentos y contribuyendo a su estado nutricional.

s  Contratar el servicio de alimentacidn a proveedores capacitados, calificados y que
cumplan con los parametros de calidad necesarios para ofrecer el servicio.

4. SITUACION ACTUAL / JUSTIFICACION

La desnutricidn crdnica infantil [baja talla) afecta al 23.9% de nifias ¥ nifos menores de 5
afios del pais, misma gue tiene efectos irreversibles en el desarrollo neuronal comao e
crecimiento lineal especialmente en la ganancia de talla para la edad. Uno de los
objetivos de los servicios de desarrollo infantil integral es contribuir a mejorar el estado
nutricional de nifias y nifios de 1 a 3 afios que asisten a los centros de desarrollo infantil a
nivel nacional, esto en &l marco de las metas de Mision Ternura que planeta bajar al 13%.



Entre las causas directas de la desnutricion cronica es la allmentacion Inadecuada que
reciben las nifias y nifios y especialmente al déficit en el consumo de alimentos de origen
animal cuya funcién principal es la de formadores de tejidos, drganos y células en el
organismo,

Tomando como referencia el estudio realizado por las Universidades de Washington,
California y San Francisco de Quito conjuntamente con la OPS Organizacion Panamericana
de la Salud en nifias v nifios de 6 a 12 meses en las comunidades rurales de la parroquia
Pastocalle, provincia de Cotopaxi, en la que demostraron que el consumo dizrio del huevo
mejora el estado nutricional de nifias y nifios especialmente relacionade a la ganancia de
talla. El Ministerio de Inclusién Econdmica y Social a partir del presente afio dispone gue
en los Centros de Desarrollo Infantil CDI las nifias y nifios consuman diarlamente un
huevo durante el desayuno, para de esta manera contribuir @ mejorar su estado
nutricional.

La asistencia alimentaria que reciben las nifias y nifios de los CDI se lo realiza a través de
un servicio externalizado, para lo cual la Subsecretaria de Desarrollo Infantil cuenta con el
Protocolo de Externalziacidon del Serviclo de Alimentacion aprobada con Acuerdo
Ministerial 018 del 26 de marzo 2018, gque determina las especificaciones técnicas para
los procesos técnicos, administratives y financieros relacionados con la contratacion del
servicio de alimentacidn por parte del MIES en caso de los Centros de Desarrollo Infantil
directos y, de las Entidades Cooperantes como Gobiernos Auténomos Descentralizados
(GAD), Organizaciones de la Sociedad Civil (O5C) y Entidades Religiosas (ER), en caso de los
Centros de Desarrollo Infantil bajo convenio. Su cumplimiento es obligatorio.

La adjudicacion del servicio de alimentacidn se realizard a través de un proceso de Feria
Inclusiva en razén de que al implementarse un nuevo protocolo del servicio externalizado
de alimentacidn para los centros de desarrollo infantil, la ficha técnica para la contratacion
mediante catdlogo electrénico no cumple con las especificaciones requeridas por el
protocolo del servicio de alimentacian para los CDI, por lo cual es necesario realizar el
procedimientn de Feria Inclusiva determinada en el articulo 59 1 de la Ley de Contratacion
Pudblica a fin de fortalecer la Economia Popular y Solidaria en donde se brindan servicios
de desarrollo infantil a nifios y nifias de 1 a 3 afios.

5. PRODUCTOS Y SERVICIOS ESPERADDS
5.1 Caracteristicas Técnicas del Servicio

Las especificaciones técnicas para los procesos técnicos, administrativos y financieros
relacionados con la contratacién del servicio de alimentacidn para los CDI, estin
contenidas en el Protocolo de la Externalizacidn del Servicio de Alimentacion del MIES
(VER AMEXO 1), cuyo cumplimiento es obligatorio, para el presente proceso de
“CONTRATACION DEL SERVICIO EXTERNALIZADO DE ALIMENTACION PARA LOS CENTROS



DE DESARROLLO INFANTIL CDI RITA PENAFIEL, CDI MI MUNDO FELIZ ¥ CDI CARITAS
ALEGRES".

5.2 Beneficiarios fAlcance

Los beneficiarios directos del servicio de alimentacién a ser contratado son las niflas y
nifios gque asisten diariamente a los CDI de administracidn directa del MIES v de CDI bajo
Convenio con cooperantes, de acuerdo al siguiente detalle:

CDI DIRECTOS
DESCRIPCION | CANTON DIRECCION "ﬁgﬁs"ﬂf
______ DISTRITO
CENTRO - CALLE JOSE 06001
AITA ANTONIO MONGAYO ENTRE
PENAFIEL | “HAMBO| rup JOSE OVIEDD Y 40
REIMUNDO DELGADD
DEDD
':él_”é’m CHAMBO | COMUNIDAD GUAYLLABAMBA | 40
CARITAS BARRIC JESUS DEL GRAN e
ALEGRES | CHAMBO|oaneR 40
TOTAL 120

Mediante convenio con el Ministerio de Inclusidn Econdmica y Social MIES, el Gobierno
Autdnomo Descentralizade Municipal de Chambao, tiene tres centros de desarrollo Infantil
€DI, con una cobertura de 40 nifios/as por dia gulenes asisten a cada centro, la entrega
del servicio se lo realizard en cada CDI en los cuatro tiempos, en el cuadro se detalla la
direccion de cada uno, también es importante que cumpla con lo dispuesto en las Buenas
Practicas de Manufactura BPM.

La asistencia de los nifios y las nifas a las unidades de atencidn de desarrollo infantil
integral es de lunes a viernes en horario de D8h00 a 16h00, por lo que se requiere una



asistencia alimentaria con 4 tiempos de comida que cubra el 75% de sus necesidades
nutricionales diarias.

53  Plan de Alimentacién
5.3.1. Recomendaciones nutricionales diarias para nifias y nifios de 1 a 3 afios de edad

Los lineamientos de alimentacién son guias que permiten cumplir las recomendaciones
nutricionales por grupos de edad y facilitan la planificacion semanal del mend saludable,
para lo cual se debe considerar las recomendaciones nutricionales diarias de las nifas y
nifios de 1 a 3 afios establecidas por la FAD/OMS/85, esto en condiciones de salud y
nutricidn normales.

La asistencia alimentaria nutricional de las nifias y nifios de 1 a 3 afios gue asisten a los

Centros de Desarrolle Infantil cubre el 75% de sus recomendaciones nutricionales diarias,
con la obligacién que el 25% restante lo cubra la familia en el hogar.

En el cuadro siguiente se describe las recomendaciones nutricionales por grupos de edad
en general y las recomendaciones nutricionales que cubre la alimentacidn en los Centros
de Desarrollo Infantil.

Cuadro Nro. 1
':'“’”'::::“ S| Responsabilidad de
Edud Promedia OMS | Desarrollo Infantll - F:;;m'
100% 75%
1a2 afos 1170 278 292
Jadafics  |1360 1020 340

Fuente: Recomendaciones nutricionales FAD-OMS

La distribucion porcentual de los macronutrientes: proteinas, grasas y carbohidratos se
enmarca en las recomendaciones generales establecidas FAD/OMS para nifias y nifios de
1 a 3 afios; cabe sefialar gue considerando el problema de desnutricidn cronica en la
poblacion que asiste a los Centro de Desarrollo Infantil se incremente del 12 al 15% el
aporte caldrico de las proteinas, ya que normalmente es del 10 al 12% en nifias y nifios
con talla normal para su edad.

I Cuadro Nro. 2
i Calorias |Proteinas Grasas Carbohidratos
Edad Totales (% gramos | % gramos | % gramos
(laafes |517 112al15 (28234 25 al 30 25ad 55al63 |126a144




2a3afios | 1080 |32a41 | BELE 1493170 |

Fuente: Recomendaciones nutricionales FAD-0MS

En el cuadro 2 se detalla los valores de proteinas, grasas y carbohidratos (gramos) gue
deben recibir las nifias y nifios a través de los 4 tiempos o ingestas de comida
diariamente en el Centro de Desarrolio Infantil. Los tiempos de comida son: desayuno,
refrigerio de la mafana, almuerzo y refrigerio de la tarde.

5.3.2. Recomendaciones Alimentarias para Nifias y Nifios de 1 a 3 afios

Las nifias y nifios a partir del afio de edad se integran a la mesa familiar v para cumplir sus
requerimientos alimentario-nutricionales se debe cumplir con 5 tiempos ce comida, tres
principales: desayuno, almuerzo y merienda v dos refrigerios, en la media mafiana v media
tarde.

Cin los Centros de Desarrolle Infantil las nilfies y miftes recilben 4 limopwes Je wanida.
desayung, media mafiana, almuerzo vy media tarde, con la responsabilidad de la familia de
entregar la merienda en su hogar.

Lactancia materna en nifias y nifios de 1 a 2 afios de edad

Las nifias y nifios de 1 a 2 afios de edad contindan con la lactancia materna, por lo que es
obligacion del personal del MIES sensibilizar a la madre que se cumpla con esta
responsabilidad, ya gue de esta manera contribuye al estado de salud y nutricion de su
hija o hijo.

La Coordinadora del Centro de Desarrollo Infantil orientara a la madre de la siguiente
manera;
* Dar de lactar a su hija o hijo al menos una hora antes de ingresar al Centro
de Desarrollo Infantil
# Dar de lactar a su hija o hijo después de salir del Centro de Desarrolla
Infantil
¢ Dar de lactar a su hija o hijo a libre demanda los dias sdbado, domingos v
dias feriados.

5.3.3 Recomendaciones alimentarias segan porcionadores para distribucion de
alimentos a nifias v nifios de los Centros de Desarrollo Infantil

Para cumplir con €l aporte caldrico y nutricional que reciben las nifias y nifios a través de
los 4 tiempos de comida en el Centro de Desarrollo Infantil, se recomienda la utilizacion de
porcionadores (cucharones) de acuerdo a su capacidad de volumen tanto para sélidos,
sernisdlidos v lguidos. A continuacion se detalla los porcionadores:



Cuadro Nro. 3

PORCIONADORES PARA SERVIR ALIMENTOS SOLIDOS Y LIQUIDOS A LAS NIRAS ¥ NINOS
CANTIDAD
GRAMOS | CANTIDAD EN FORCIONMADOR (cusharan)
PORCIONES (mdlidos) CC |liguidos)
10NEZA 8.4 fLi ] 1
2 ONZAS 56,8 50 2
3 ONEZAS 85,2 -1 a
4 ONZAS 1138 120 4
& OMIAS 143 180 =
& OMHZAS 1704 180 G
[ MEDIDAPARA ACEITEGRASAS cmeEma para undar ullimr medidas en gramaos
— CUCHARADITA ARAE - 5 [adlidos) yen ol caso del aceile utiiaar oo
CUCHARADA SOFERA & RAS 5 | liquides}

Recomendaciones alimentarias para nifias y nifios de 1 a 2 afios segin porcionadores

La alimentacién de este grupo de edad debe incluir ya todos los grupos de alimentos, por
lo que se recomienda que se los presente en pedacitos pequefites para facilitar su

consumo y evitar accidentes como los atragantamientos; se continia con leche materna
en su hogar.

En el cuadro siguiente se detalla la porcidn de alimentos que debe recibir la nifia y nifio de
1 a 2 afios, segdn porciones v gramos o centimetros clbicos en cada tiempo de comida.

Cuadro Nro.4
PORCIONES DE ALIMENTOS A SERVIR SEGUN GRUPOS DE EDAD
1A2
GRUPO DE ANOS | Cantidad
ALIMENTO [porcién | engro b e
&N onzas) cc

DESAYUNO
Leche, yogurt o Munca debe faltar la leche o sus
batido 3 150 |derivados en &l desayuno
Frutas 1 30 La fruta forma parte del desayuno
Pan, empanada, |Todos los dias se debe garantizar el
rosquilla, 1.1/2 42 consumo de un alimento fuente de




Platano  verde, hidratos de carbono para dar energia y

maduro, yucas, |1.1/2 42 dependerd de los patrones alimentarios

mote i del lugar

Huevo (unidad) |1 50 Todos los dias en el desayuno

REFRIGERIO MANANA

Fruta 2 60 La fruta puede ir sola o en ensalada

Cereales, Un pedacito de pastel, rosquilla,

tubéreculos  yio panecille, o un derivado, tostado, habas,

derivados 1 i0 choclo mote, chochos y otros

ALMUERZO

Sopa 3 S0 Las sopas deben ser espesas y variadas
Se recomienda hasta 4 veces por semana
¥ una ver reemplazario por: mote,

Arroz 1.1/2 42 tallarin, purés, yucas, papas y otras
preparaciones del lugar como plato
fuerte

Menestra 3 30 Se entregara una o dos veces por semana

Ensalada 1 30 Todos los dias no debe faltar la ensalada

Carme, polle o '

pescado 2,1/2 | Su CONSUMO B5 cuatro veces por semana
El dia gue no recibe carne, pollo, pescade,

Queso 1.1/2 |42 se debe dar acompafiando a la menestra

Jugo 4 illﬂ Toedos los dias

REFRIGERIO TARDE
La colada debe ir al menos 2 veces por

Coladi 5 150 SEM apa combinada con leche,
especialmente cuando no se dé carne en
el almuerzo, v los otros dias con fruta

Cereales o

derivados 1 30 Todos los dias acompafando a la colada

En cada tiempo de comida se debe brindar agua segura a las nifias y nifios al
menos 30 cc o durante las actividades de la jornada diaria

Recomendaciones alimentarias para nifias y nifios de 2 a 3 afios

Las nifias y nifios de este grupo de edad ya no consumen leche materna, por lo que sus
requerimientos alimentarios ¥ nutricionales depende exclusivamente de la alimentacion
ofrecida en el Centro de Desarrolle Infantil y en ¢l hogar, en el cuadro adjunto se detalla |a

cantidad de alimentos que debe recibir.

Cuadro Nro.5

[ PORCIONES DE ALUMENTOS A SERVIR SEGUN GRUPOS DE EDAD

10




